JAGES( 日 本 老年 学 的 評価 研究 ) プ モデ ル 事 業 (共同 研究 企業 : (株 ) 日 立 製作 所 ) 主催 


スマ ホ を 持っ て お 出かけ し て 


健康 長寿 研究 の 専門 家 に 
アド バイ ス を も ら お う 


モー 内 
人 を て の アン 
ー 下 竹 い 


そん な あな た に ・・・ 

社会 参加 (お 出かけ ) が 健康 長寿 の 秘訣 ! 

スマ ホ で 日 々 の 活動 を 自動 で 計測 し 

あな た だ け の 健康 アド バイ ス を ご 提供 ! 
@ 


2020 年 10 月 ご 2021 年 3 月 予定 


196 る 
※ 応 募 者 多数 の 場合 締め 切ら せ て いた だ く こ と が ご ざい ます 


① 65 歳 以上 の 方 ( 要 介 護 認定 を 受け て いな い 方 ) 
② スマ ー ト フォ ン を お 持ち の 方 (Android / iPhone) 


参加 方 法 は 裏面 を ご 参照 くだ さい 哨 





参加 方 法 に つい て 


スマ ホ に 活動 計測 アプ リ を イン スト ー ル いた だ き 、 ご 自身 の 社会 参加 の 傾向 と 健康 長寿 の 
アド バイ ス を お 伝え する こと で 、 社会 参加 へ の 興味 を 深め て いた だ きた いと 考え て いま す 。 
この 取組 み に ご 賛同 し て いた だ ける 方 は 、 下 記 よ り ご 参加 を お 願い いた し ます 。 

参加 の スマ ホ ア プ リ の 3) 参加 後 ア ン ケ ー ト 
お 申込 イン スト ー ル と 設定 へ の ご 回 答 


回 3 3 回 


アン ケー ト 実 施 時 に 
ご 案内 





QR コー ド 読 込み が で き な い 方 > https://sites.google.com/jages.net/social-participation/ 


注意 事項 : 本 調査 研究 で 収集 し た 個人 情報 は 、 本 取組 み の 実 施 の た め に 使用 する ほか 、 関連 する 
学術 研究 に お いて も 使用 し ます 。 ま た 、 個 人 が 特定 で き な い よう 加工 され た デー タベース は 
研究 目的 で 提供 され る こと が あり 、 研 究 の 成果 で ある 分 析 結 果 は 社会 に 還元 し て いき ます 。 


社会 参加 ※ と は 


社会 参加 に よっ て 認知 症 ・ 介 護 予 防 へ の 
効果 が 指摘 ! 





JAGES で の 、60 以 上 の 市 町 村 ・ 延 べ 75 万 人 以上 を 近 有 藤元 則 

0 bi 8 千葉 大 学 予防 医学 セン ター 
将来 要 介 護 に な る リス ク を 抽 え られ る 」 こ と が 国立 長寿 医療 研究 セン ター 
明らか に な 老年 学 ・ 社 会 科学 研究 セン ター 
EY 老年 学 評価 研究 部 長 


過去 の 研究 成果 (抜粋 ) 
同居 者 以外 の 他 者 と の 交流 頻度 と 認知 症 リ スク 都市 部 の 社会 参加 の 種類 別 要 介 護 リス ク 


mm 


月 1 回 未満 月 1- 週 1 未満 毎日 頻繁 不参加 趣味 スポ ー ツ 就労 


※ 社会 参加 と は 、 就 労 や スポ ー ツ ・ 趣 味 グ ルー プ へ の 参加 、 他 者 と の 交流 、 お 出かけ 等 の 行動 を 指し ます 。 


⑧ 本 モデ ル 事 業 の 実施 主体 
この 事業 は 、JAGES 機 構 と (株 ) 日 立 製作 所 が 独自 に 共同 で 行っ て いる 調査 研究 活動 で す 。 
人 @ JAGES 機 構 と は ? 


日 本 老年 学 的 評価 研究 (JAGES) 機構 は 、「 健 康 長寿 ・ 地 域 共 生 」 を 実現 する た め 、 
日 本 老年 学 的 評価 研究 プロ ジェ クト を 母体 に 誕生 し まし た 。「 健 康 と くら し の 調査 」 を は じ め と する 
様々 な 調査 研究 事業 や 政府 へ の 政策 提言 、 行 政 と の 効果 的 な 政策 立案 に 向け た 協 働 を 行っ て いま す 。 


お 問合せ は こち ら b https://sites.google.com/jages.net/sociaLparticipation/inquiry 


上 記 の URL か ら お 問合せ で き な い 方 b modeLpj.support@ ぐ jages.net 





